
 令和4年9月吉日 

各        位 

 

社会福祉法人 JHC 板橋会 

理 事 長  日下部 尚 

                                              （公印略） 

 

「第17回 障がい者就労支援者のためのSSTセミナー(基礎編)」 

ご案内 

 

初秋の候、皆様にはますます御健勝のこととお慶び申し上げます。 

社会福祉法人 JHC 板橋会では障がい者支援にかかわる職員研修として｢第 17 回 障がい者就労支援者のための

SSTセミナー（基礎編）｣のご案内をさせていただきます。 

社会福祉法人ＪＨＣ板橋会では平成5年より精神保健福祉に携わる方々を対象に、そして平成19年からは地域で就

労支援に携わる方々を対象に、ＳＳＴセミナーを開催して参りました。今年度も障害者の就労支援や生活支援の様々

な場面で活用できるＳＳＴのプログラムを、企画致しました。施設利用者との関わりや、企業内での社員教育、そし

てセミナー参加者のスキルアップを図れるよう、場面に応じて学べるセミナーを実施致します。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

                       記            

 

期  日 ： 令和5年1月26日(木)・27日(金)の2日間コース 

 

会  場 ： としま産業振興プラザ（IKE・Biz） 多目的ホール ※旧勤労福祉会館 

 

内  容 ： SSTの理論と演習を通して就労・生活支援のあり方を学ぶ 

 

講  師 ： 八木原 律子さん（ＳＳＴ普及協会 認定講師） 

 

対  象 ： 障がい者就労支援に携わる方(企業・支援機関･ピアサポーター他) 

 

受講費用 ： ￥１５，０００ （テキスト代含む) 

        ※受講費支払いに関しては、受講決定通知書と共に振込用紙をお送りいたします。 

定  員 ： ２０名 （先着順 定員になり次第締め切ります） 

       

申込方法： 申込用紙に必要事項を記入の上、１１月４日（金）までに「JHC板橋会 JHC赤塚」宛にFAXにてお申

し込みください。＊同所属先からは、３名までの参加とさせていただきます。＊１１月末までに受講決定のご連絡をい

たしますが、万が一連絡がない場合は、お手数ですが、ご一報お願いいたします。 

 

 

 

 

 

＊申込み先：社会福祉法人JHC板橋会 JHC赤塚 

            〒175-0092 東京都板橋区赤塚1-8-15 

 TEL 03-3975-3299  FAX 03-3975-3294  MAIL （akatsuka@jhcitabashi.or.jp 担当 赤井） 



JHC板橋会   第17回 障がい者就労支援者のためのSSTセミナー(基礎編) 

＜セミナー日程表＞ 

 

＊昼食は各自でご用意いただきます。 

＊修了証は２日間研修を受けた方へ授与いたします。 

会場：としま産業振興プラザ（IKE・Biz） ※旧勤労福祉会館 住所： 〒171-0021 東京都豊島区西池袋2-37-4  

（池袋駅西口より徒歩約10分、南口より約7分） 

 

・感染症対策に留意してセミ

ナーを実施します 

・会場は定員２５０名の多目

的ホールを使用し、間隔を十

分に取り実施したします 

・検温、消毒にご協力をお願

いいたします。 

 

 日  時 内  容 講  師 （敬称略） 

1月 26日

（木） 

 

 

9:30～ 9:45 

9:45～ 10:00 

10:00～12:00 

 

 

12:00～13:00 

13:00～17:00 

 

受付 

はじめに・あいさつ 

SSTにおける基礎理論 

・支援者の基本姿勢 

・SSTの基礎知識 

昼食 

SST演習 

・SSTセッションの流れ 

・リーダー・コリーダー体験 

・宿題 

明治学院大学  名誉教授 

SST普及協会認定講師 八木原律子 

 

 

 

社会福祉法人JHC板橋会 職員 

 

※参加者の人数によって一部時間の変更

あり。 

1月 27日

（金） 

 

 

 

9:15～ 9:30 

9:30～12:00 

 

 

 

12:00～13:00 

13:00～15:30 

 

 

15:30～16:00 

受付 

１日目の復習 

宿題報告      

・宿題からアセスメントと目

標設定を学ぶ 

昼食 

SSTの技法 

・般化を促進するには 

SST演習   

まとめ 修了証授与 


