
障害者就業・生活支援センター

ワーキング・トライ

あなたの
“働きたい！”

“働き続けたい！”
を応援します
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ワーキング・トライ

他の支援機関

ご家族医療機関

ハローワーク

障がいのある方 企 業
雇いたい

働きたい

調
整

あなたの｢働きたい｣｢働き続けたい｣を
支援するコーディネーター

様々な社会資源
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・就労スキルのアセスメント

・就労基礎訓練事業所の紹介

・職場体験実習のコーディネート

・面接準備(書類作成,面接練習)

・面接同行

・配慮事項の調整

・定期的な職場訪問

・就労継続に向けたサポート

（個別面談、地域関係機関
との連携、グループ支援）

障がいのある方へ

・障害特性に合った職域の紹介

・実習メニューの作成支援

・障害者雇用プランの支援

・雇用定着の相談

企業へ

・就労支援者向けSST研修

・障害者雇用促進セミナー

・出張型就労準備学習会

・出張型作業体験会

その他
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自己理解を深めるための支援

体験参加で今の自分を知ろう

①「働きたい！」気持ち

② 自分の強みは

③ 働く準備ができているか

今の自分は働ける状態だろうか？



働ける状態になるには…

１．体調を安定させる

２．不調のサインを知る

３．生活リズムを整える

４．働くスキルを付ける

5．困ったときに相談できる

など
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働ける状態を整えるために

様々な社会資源を活用しましょう
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施設名 主なサービス

ハローワーク 求人情報の提供、雇用保険の手続き

障害者職業センター 障害や就労スキルの職業評価

区市町村就労支援センター 就労・定着の相談（在住者対象）

東京しごと財団 委託訓練情報の提供

就労移行支援事業所 通所しながら就労スキルをつける

就労定着支援事業所 働き続けるための支援

就労継続支援B型事業所 通所しながら生活リズムを整える

地域活動支援センター 社会との交流促進や様々な相談に対応

病院、クリニック、保健所 病気や健康の相談

区市町村福祉事務所 生活の相談、福祉サービスの手続き

障がい者の｢働く｣｢働き続ける｣を支援する
様々な社会資源を上手に活用しましょう。



社会福祉法人JHC板橋会
障害者就業・生活支援センター

ワーキング・トライ

問合せ先： Tel 03-5986-7551

Fax 03-3554-8202

Mail worktry@jhcitabashi.or.jp

開所時間： 平日 9：30～17：00

所 在 地 ： 〒174-0072

東京都板橋区南常盤台2-1-7
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mailto:worktry@jhcitabashi.or.jp

